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Toblacher See
Lago di Dobbiaco

Dürrensee
Lago di Landro

Pragser Wildsee
Lago di Braies

Sexten Bach

Rienz - Rienza

Rio di Sesto

Laghetto
Mitteralplsee

Hochalpensee

L.Gran de Foses

Lago Negro

Drau-Ursprung
Sorgenti d. Drava

Drau - Drava

Rif. G.Carducci
2297

Rif. Antonio Berti
1950 Rif. Lunelli

Selvapiana

2224

Zsigmondyhütte
Rif. Comici

1548

Talschlusshütte
Rif. Fondo Valle

2344
Rif. Lavaredo

Rif. Monte Piana
(Angelo Bosi)

           2205

2405

Dreizinnenhütte
Rif.Locatelli

2528

Büllelejochhütte
Rif. Pian di Cengia

1620

Drei Schuster Hütte
Rif.Tre Scarperi

1877

Alpe Nemes Alm
M.ga Alpe Nemes

1944

1830

2447
Rif. Sillianer Hütte

2150

18301660

1520

1375

2050 Hahnspielhütte
Rif. Gallo Cedrone

Helm-Restaurant
Rist. Monte Elmo

Riese Haunoldhütte
Rif. Gigante Baranci

2040
Dürrensteinhütte

Rif. Vallandro

2327

Rif. Biella
Seekofelhütte

1990
Thurntalerrast

Panoramarestaurant Gaden
2100

Rif. Auronzo

Rif. Fonda Savio

2320

Rif. Leckfeldalm
1970

Helmhanghütte
Rif. al Pendio Elmo

1610

1440

1549

1950

1924

1454

1560

1500

1310

Gasthof Jaufen
Rist. Da Kathi

1460

Rif. Rudihütte

Rotwandwiesenhütte
Rif. Prati di Croda Rossa Coltrondo Alm

M.ga Coltrondo
1879

M.ga Rinfreddo Alm
1887

Obstanserseehütte
Rif. Obstansersee

Rif. Lachwiesenhütte
1690

Enzianhütte
Rif. Genziana

Rosshütte
M.ga Cavallo

2164

Rif. Ra Stua
1668

2340
Rif. Bonner Hütte

Rif. Jorahütte

Zum Klaus

Panorama

Waldruhe

Kinigerhof

Froneben

Hennstoll
Pollaio

Lärchenhütte
Rif. Larice

M.ga Langalm
2240

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino Dolomitenhof

Schopfenhof

Berggh. Plätzwiese
Alb. Prato Piazza

Almhütte Plätzwiese
M.ga Prato Piazza

Stauderhof
1437

Walder

Schöne Aussicht
1360

2114

Hochalpenhütte
M.ga Colli Alti

1823
Lanzwiesenalm

1898
Brunstalm

1590

Grünwaldalm
M.ga Foresta

2176

Ütia Munt de Senes

2116
Ütia de Senes

1966

Ütia de Fodara

2060
Ütia de Fanes

Kleinmarerhof

Stolla-Alm
M.ga Stolla

1945

Jörgerhof

Kurterhof

Tschurtschenthalerhof

Putzalm
M.ga Putz

    1743

H

H
H

H

Klammbachalm
M.ga Klammbach

Silvesterhof

Kirchenwirt

Gröberhütte
Rif. Gröber

Punka

Jägerhütte
Baita d.Cacciatore

Silvesteralm
M.ga Silvester

1800

Seeschupfe
Il Fienile

1568

Naturpark Fanes-Sennes-Prags
Parco Naturale Fanes-

Senes-Braies

Parco Natura le  de l le  
Dolomit i  d 'Ampezzo

Naturpark  Dre i  Z innen
Parco Natura le  Tre  Cime

Prags -  Braies
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Außervillgraten

Arnbach

Winnebach
Prato alla Drava

Vierschach
Versciaco

Sillian

Innichen
San Candido

Toblach
Dobbiaco

Aufkirchen
Santa Maria

Wahlen
S.Silvestro

Neutoblach
Dobbiaco Nuova

Pichl
Colle

Henzing

Durnwald

Niederdorf
Villabassa

St.Veit
S.Vito

Schmieden
 Ferrara

Säge

Altprags
Braies Vecchia

Brückele
Ponticello

Bagni 
Valgrande

Padola

Schluderbach
Carbonin

Ospitale

Schmieden

Hollbruck

Tassenbach

Tessenberg

Panzendorf

Kandellen
Gandelle

Frondeigen
Franadega

Ratsberg
Monte Rota

Welsberg
Monguelfo

Taisten
Tesido

Im Gemärk
Cimabanche

Stadlern
Fienili

Gratsch
Grazze

Schönhuben
Mellaten
Melate

Lärcha

Untergasse

Plung

NeupragsOberhaus

Cortina d’Ampezzo Misurina

Neunhäusern
Nove Case

Olang
Valdaora

Niederolang
Valdaora di Sotto

Oberolang
Valdaora di Sopra

Niederrasen
Rasun di SottoNeunhäusern

Novecase

Gassl
Geiselsberg
Sorafurcia

Pederü

Windschnur

Percha
Perca

Schindelholz

Wiesen

Unterrain
Obergoste

Raut

Kronplatz
Plan de Corones

Furkel Sattel
P.so di Furcia

Bad Schartl

St.Vigil in Enneberg
S.Vigilio di Marebbe

Wengen
La Val

AuronzoPodestagno

St.Vigil in Enneberg
S.Vigilio di Marebbe

Burg
Al Castello

Moos
Moso

St. Veit
S. Vito

Sexten
Sesto

Rienz
Rienza
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1494

1206

1206

1332

2594

2029

1480

2419

2559

2481
2259

1803

2443

2450
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2479

2485

2416
2567

1344

2507
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1170

1024

2542
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2654

1479

1870
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2331
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2859

2372

2311

2787

2332

2366

2794

2659

2655
2967

2610

15452564

2225

2395

2174

2466

2020

1259

1376

3139

2839

2380

1432

1993

1491

1950

1490

2463

2325

2618

2799

2126

2307

1428

2443

2692

2905

2282

2333

3015

2711

2804

2817

2099

2163

2545

2314

1937

2254

2922

1241

1158

1601

1227

1230

1595

1941

1695

2493

1676

2130

1360

1803

1460

19531954

2623

1478

1173

1131

1154

1294

1851

3152

2856

2937

1983

1300

1339

2041

2907

2546

2346

2004

2158

1404
1548

3094

2999 28572973

2724

2430

1509

2436

2445

3092

2251

2617

2065

2870

2870
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2553

2698

2493

2744

2914

2285

2848

2540

1606 1650

1103

1286

1360

1080

1215
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2983

1636

2892

2503
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2407

2253

2630

2939

2623

2029

1932

2565

2872

2786

2577

1786

2550

2573

2169

1222

2034

1970

2663

2460

2687

1030
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Kreuzbergpass
P.so Montecroce

Comelico

Fronstadl Alm

Tessenberger Alm

Hellwiesen
Eggerberg

Aussichtswarte
Punto panoramico

Plätzwiese
Prato Piazza

Wildbad Innichen
Bagni di San Candido

Kriegerfriedhof      
Cimitero di 

guerra

Suisridl
P.so Suis

Alt-Schluderbach
Carbonin Vecchia

Wildpark
Parco Fauna

Baumgartner
Kaser Elsler Kaser

Saghäuser

Schafalm

Schmelzofen
Forni di fusione

Grand Hotel

Capanna
Sarlhütte

Sarlriedl

Buchsenriedl

Waldkapelle
Cap.la del Bosco

Silvesterkapelle
Cappella S.Silvestro

Bodeneck
Piazzale

St.Peter
am Kofl

Maistatt
Pian di Maia

Kreuzfeichte

Anderter 
Alm

Rossalpe

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Flodige Alm
Capanna

Prati Ratsberg
Wiesen

Klamm-
schlösslHaselsberg

Costa Nosellari

Riedl

Kühwiesenalm

Lé dla Creda

Römerweg

Dolomiten Höhenweg
Alta Via Dolomiti 3

Dolomiten Höhenweg
Alta Via Dolomiti 3

Dolomiten Höhenweg
Alta Via Dolomiti 1

Drauradweg

Toblacher Höhenweg
Alta Via di Dobbiaco

Toblacher Höhenweg
Alta Via di Dobbiaco

Drauradweg

Almsteig

Knieberg
Col Quaternà

Drei-Schuster-Spitz
P.ta Tre Scarperi

Hochbrunner Schneid
Monte Popera

Zwölfer Kofel
Croda dei Toni

Drei Zinnen
Tre Cime di Lavaredo

Cima Bagni

Schwalbenkofel
Cr.dei Rondoi

Dürrenstein
Picco di Vallandro

Hohe Gaisl
Croda Rossa

Seekofel
Croda del Becco

Gametzalpenkopf

Monte Giralba

Demutspitz
La Muta

Steinrast

Thurntaler

Toblacher Pfannhorn
Corno Fana

Rotwand
Croda Rossa

Marchkinkele
Cornetto di Confine

Brunstriedl

Scheibeneck

Altenstein Sp.
P.ta Sasso Vecchio

Monte Piano

Le Ciampedele

Außergsell
M.Casella di Fuori

Hochraste

Rautkofel
M.te Rudo

Ebenkofel
Dosso Piano

Rauchkofel
M.del Fumo

Strudelkopf
M.te Specie

Golfen

Croda di Ligonto

C. di Padola

Schustereck

Zirbenrast

Lavinores

Rote Wand
Remeda Rossa

Hochrast
Pausa Alta

Hornischegg
M.te Arnese

Stiergarten
2092

Eisenreich
M.del Ferro

Seikofel

Paternkofel
Monte Paterno

Einser
Cima Una

Kleine Gaisl
Cr.Rossa Pizora

Il Forame

Herrstein
Sasso d.Signore

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

Punta de l´Agnel

Cima di Ambata

C.d’Auronzo

Torre Cadore

Elferkofel
Cima Undici

Katzenleitenkopf

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

Gsellknoten
Cima di Sesto

Innergsell
M.Casella di Dentro

Lerchrast

Golser Berg

Astspitz

Lungkofel
M.te Lungo

Kasamutz

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

Daumkofel

Kleiner Jaufen

Hohe Schlechtgaisl
Crodaccia Alta

Gr.Pyramide

Col Fiedo

StrickbergSchlichten

Innichberg
Monte San Candido

Gantraste
Pausa Ganda

Wildgrabenjoch
P.Grande d.Rondoi

Bullköpfe
Cime Bulla

Morgenkopf
Pizzo Mattina

Sextner Stein
Sasso di Sesto

Schwabenalpenkopf
Torre d.Scarperi

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

Prati
Flodige
Wiesen

Flodige 
Sattel

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Badmeister-
kofel
Allwartstein

Gamsscharte
Forc.d.Camosci

Kl.Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

Croda de r’Ancona

Paternsattel

Burgstall
Castelliere

Hochhorn

Sarlkopf
P.ta di Serla

Nock

Nasswand
Cr.Bagnata

Fossesriedl
Forc.Cocodain

Roter Turm

Kühglätten-
pinggl

Blankenstein

Hollbrucker Egg

Gschwendter Kreuz

Forcher
Kaser

Sillianberg

Col Bechei 
Dessora

Maurerkopf
Munt de MurFlatschkofel

Col Valacia

Kühwiesenkopf
M.te Pra d.Vacca

Dreifinger
Coi Alc

M.de Gropes

Le Seneser

Col de Lasta

Piz de
S.Antone

Piz da Peres

Montejela de Senes

Neuner 
Spitz

Croda Ciamin

Hochalpenkopf
C. dei Colli Alti

Lanzwiesenkopf

Schartlberg

Col de Ricegogn

Furcia dai Fers

Rauterkopf

Joch Lapadures
Flatschkofel 

Scharte
Pragser 
Furkel

Seitenbachscharte
Forc.di Rio da Lato

Grünwaldjoch
Ju dles Cacagnares

Ju de Senes

Forc.Ciamin

Ju de Limo

1529

1908

2483

Ju de S.Antone

Ju dla Crusc

Forc. Lerosa

M u n t  d e  S e n e s

M o n t  d e  F o s e s

Haunold
Rocca dei Baranci

Birkenkofel
Cr.dei Baranci

Sarlkofel
M.te Serla

Neuner Kofel
Cima Nove Haunoldköpfl

Picc.Rocca d.Baranci

Gantkofel
Cima Ganda

Hochebenkofel
C.Piatta Alta

Mitterebenkofel
C.Piatta di Mezzo

Unterebenkofel
C.Piatta Bassa

Antoniusstein

St. Magdalena
im Moos

Bergalm
Wanderungen im Hochpustertal

Escursioni in Alta Pusteria
Hikes in Alta Pusteria

Transito principale
Transito locale
Strada di collegamento
Strada secondaria
Ferrovia/stazione
Escursione
Segnavia
Alta Via Dolomiti
Sentiero impegnativo
Pista ciclabile
Confine di stato
Impianto di risalita
Ufficio informazioni
Parcheggio
A pagamento (stagionale)
Fermata autobus
Punto di ristoro
Diversi punti di ristoro
Rifugio con pernottam.
Campeggio

Palestra di roccia
Parco avventure
Palestra d’arrampicata
Alta Via di Dobbiaco

Transitverkehr
Lokalverkehr
Verbindungsstraße
Nebenstraße
Bahnlinie/Bahnhof
Wanderweg
Markierung
Dolomiten Höhenweg
Schwieriger Steig
Radweg
Staatsgrenze
Aufstiegsanlage
Information
Parkplatz
Mit Parkgebühr (saisonal)
Bus-Haltestelle
Einkehrmöglichkeit
Mehrere Einkehrmögl.
Hütte mit Übernachtung
Campingplatz

Klettergarten
Abenteuerpark
Kletterhalle
Toblacher Höhenweg

Main road
Communication street
Local street
Side street
Railway/station
Path
Trail-marking
High route of the Dolomites
Difficult trail
Cycle path
National border
Mountain railway
Information
Parking area
Chargeable (seasonal)
Bus-stop
Inn
More inns
Refuge, B&B
Camping

Climbing park
Adventure playground
Climbing hall
High route of Dobbiaco
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Wandern - sicher und fair 
10 Empfehlungen des Club Arc Alpin 

Escursionismo - corretto e sicuro 
10 raccomandazioni dal Club Arc Alpin

Hiking - safe and fair
10 recommendations from Club Arc Alpin

1. Sorgfältige Planung
2. Wetterbericht beachten

3. Konditionelle Verfassung beachten
4. Gemäßigtes Gehtempo und Pausen

5. Ausreichende Flüssigkeitszufuhr
6. Passende Ausrüstung und festes Schuhwerk

7. Erste-Hilfe-Set
8. Rücksicht auf Schwächere in der Gruppe

9. Respekt vor Natur und Wild
10. Auf markierten Wegen bleiben

1. Attenta programmazione
2. Osservare previsioni del tempo
3. Valutare la propria forma fi sica

4. Scegliere una velocià moderata, pause
5. Bere abbondantemente

6. Scegliere attrezzatura adeguata
7. Portare un kit di pronto soccorso
8. Rispettare i più deboli del gruppo

9. Rispettare la natura e fauna selvatica
10. Seguire i sentieri indicati

1. Accurate planning
2. Observe the weather forecast

3. Consider physical condition
4. Moderate walking speed, have diverse breaks

5. Suffi cient liquid intake
6. Appropriate equipment and sturdy shoes

7. Take First Aid Kit along
8. Show consideration for weaker participants

9. Have respect for nature and wild animals
10. Stay on waymarked trails

ACHTUNG Bei dieser Monografi e handelt es sich um eine Übersichtskarte. 
Der Erwerb detaillierten Kartenmateriales ist in jedem Tourismusverein möglich und wird empfohlen.
Auf einzelnen Wegen/Strecken können auch Radfahrer/Mountainbiker unterwegs sein.

AT TENZIONE La presente pianta è una mappa generale. Si consiglia di acqui-
stare mappe più dettagliate presso le Associazioni Turistiche e nei negozi sul posto.
Su singoli sentieri/tratti è possibile incontrare anche persone in bicicletta/mountain bike.

WARNING This sketch map gives a general outline of the area. More detailed 
maps are available at the Tourist Offi ces and in the local shops and recommended.
Some of the paths/trails may be used by cyclists/mountain bikers too.
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DOLOMITES UNESCO WORLD HERITAGE 
Dauerausstellung | Mostra permanente | Permanent exhibition

Die Dolomiten sind 2009 von der UNESCO als Welterbe anerkannt worden. 
Dies ist eine ganz besondere Auszeichnung, welche die weltweite Einzigartigkeit 
und einmalige Schönheit, aber auch die Integrität dieser Gebirgsformation bestätigt. 
Eine zielorientierte Bewusstseinsbildung ist wohl Voraussetzung dafür. Die erste Dauer-
ausstellung Dolomiten UNESCO Welterbe auf einer Fläche von 250m² im Naturparkhaus 
in Toblach verfolgt diesen Zweck.

Nel 2009 le Dolomiti, estese su cinque province, sono state dichiarate Patrimonio mon-
diale dell’UNESCO. Questo particolare riconoscimento sottlinea l’unicità, l’eccezionale 
bellezza, ma anche l’integrità di questa regione montuosa. Questo obiettivo si raggiunge 
anche attraverso appropriate misure d’informazione ed educazione. La prima mostra 
permanente per le Dolomiti patrimonio mondiale UNESCO presso il Centro visite Tre 
Cime a Dobbiaco su di una superfi cie espositiva di 250 m2 persegue questo scopo.

The Dolomites were declared a UNESCO World Natural Heritage Site in 2009. 
This is a very special accolade that confi rms not only the globally unique character 
and incomparable beauty of this mountainous landscape, but also its integrity. 
In the Nature Park House in Toblach/Dobbiaco, the fi rst permanent exhibition on 
the Dolomites as a UNESCO World Natural Heritage Site on an area of 250 m² pursues 
this very goal.

www.hochpustertal.info | www.altapusteria.info

Tourismusvereine | Associazioni Turistiche | Tourist Offi ces

Sexten | Sesto Tel. +39 0474 710 310
Innichen | San Candido Tel. +39 0474 913 149
Toblach | Dobbiaco Tel. +39 0474 972 132
Niederdorf | Villabassa Tel. +39 0474 745 136
Pragser Tal | Valle di Braies Tel. +39 0474 748 660

DOLOMITEN
Alta Pusteria

SOS



Sexten | Sesto

Ausgangspunkt | Punto di partenza | Starting point
Route/percorso/route (über/attraverso/via)  
oder/o/or Rundwanderung/circuito/circuit

Ziel | Punto d’arrivo | Walking destination  

Moos/Moso  Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 2 h 570 m 1914 m 15
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Burgstall/Castelliere Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 3 h 490 m 2050 m 15, 15B
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce  Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 1½ h 264 m 1914 m 18
Hennstoll/Ristoro Pollaio hut Rodelbahnen/Piste per slittino/Toboggan-run „Signaue“ Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 1½ h 424 m 1914 m 19, 15
Parkplatz/parcheggio/parking Fischleinboden/Piano Fiscalina Dolomitenhof/Albergo Dolomiti Inn Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 1½ h 440 m 1914 m 153
Parkplatz/parcheggio/parking Fischleinboden/Piano Fiscalina  Anderter Alpe/Malga Anderter alpine pasture 2½ h 554 m 2100 m 124, 100
Parkplatz/parcheggio/parking Fischleinboden/Piano Fiscalina Talschlusshütte/Rifugio Fondo Valle hut Dreizinnenhütte/Rifugio A. Locatelli hut 3 h 960 m 2405 m 102

Parkplatz/parcheggio/parking Fischleinboden/Piano Fiscalina
Talschlusshütte/Rifugio Fondo Valle hut – Zsigmondyhütte/ 
Rifugio Comici hut – Büllelejochhütte/Rifugio Pian di Gengia hut

Dreizinnenhütte/Rifugio A. Locatelli hut 5 h 1100 m 2570 m 102, 103, 101

Parkplatz/parcheggio/parking Fischleinboden/Piano Fiscalina
Talschlusshütte/Rifugio Fondo Valle hut – Zsigmondyhütte/ 
Rifugio Comici hut – Büllelejochhütte/Rifugio Pian di Gengia hut

Oberbachernspitze/Croda Fiscalina peak 4½ h 1170 m 2635 m 102, 103, 101

Moos/Moso Wurzelweg/Via dei Radici Kreuzbergpass/Passo Monte Croce 1½ h 297 m 1636 m 13a
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Almwanderung/Giro delle malghe/Alpine pasture hike Coltrondo Alm/Malga Coltrondo hut 2 h 243 m 1879 m 131, 149

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce
Coltrondo Alm/Malga Coltrondo hut –  
Rinfreddo Alm/Malga Rinfreddo hut

Knieberg/Col Quaternà 4 h 867 m 2503 m 131, 149, 173

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce  Alpe Nemes/Malga Nemes hut 1½ h 240 m 1877 m 131
Moos/Moso Almweg/Via Alpe Nemes Klammbachalm/Malga Klammbach hut 2 h 605 m 1944 m 13, 133
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Alpe Nemes/Malga Nemes hut Obstanserseehütte/Rifugio Obstansersee hut 5 h 668 m 2304 m 131, 146, 160
Sexten/Sesto Heimatsteig/Via della Patria/Way of country Helm/Monte Elmo 6 h 1124 m 2041 m 13, 3A, 403

Moos/Moso
Helmhanghütte/Rifugio Pendio Monte Elmo hut –  
Lärchenhütte/Rifugio Larice hut

Helm/Monte Elmo 4 h 704 m 2041 m 3A, 136

Sexten/Sesto
Waldkapelle/Cappella del Bosco chapel –  
Jägerhütte/Baita del cacciatore hut

Helm/Monte Elmo 4 h 704 m 2041 m 2A, 4

Bergstation Helm/Cabinovia Monte Elmo/ 
Cable Car Monte Elmo - Top of mountain  Sillianer Hütte/Rifugio Sillianer hut 2 h 406 m 2447 m 4

Sexten/Sesto Panorama Lärchenhütte/Rifugio Larice hut 2 h 520 m 1839 m 136, 3
Moos/Moso Mühlensteig/Via dei Molini – Negerdorf/Sette Baracche Gasthaus/Ristorante/Inn Panorama 1½ h 366 m 1705 m 138, 13
Moos/Moso Festung/forte/fort Heideck Innergsell/Casella di Dentro 2½–3 h 740 m 2065 m 1A, 12
Sexten/Sesto Frohne Außergsell/Casella di Fuori 2½–3 h 645 m 1955 m 12A, 12
Gasthaus/Ristorante/Inn Zum Klaus Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley Außergsell/Casella di Fuori 4–5 h 695 m 1955 m 105, 12A

Innichen | San Candido

Ausgangspunkt | Punto di partenza | Starting point
Route/percorso/route (über/attraverso/via)  
oder/o/or Rundwanderung/circuito/circuit

Ziel | Punto d’arrivo | Walking destination  

Innichen/San Candido  Haunoldköpfl/Piccola Rocca dei Baranci 3½ h 983 m 2158 m 6, 7
Bergstation/stazione a monte/mountain station Haunold/Monte Baranci  Haunoldköpfl/Piccola Rocca dei Baranci 2½ h 658 m 2158 m 7
Innichen/San Candido Wildbad/Bagni di San Candido bath Haunoldköpfl/Piccola Rocca dei Baranci 4 h 658 m 2158 m 7
Innichen/San Candido Wildbad/Bagni di San Candido bath Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut 5½ h 575 m 1750 m 7, 7A
Bergstation/stazione a monte/mountain station Haunold/Monte Baranci  Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut 4 h 250 m 1750 m 7, 7A
Bergstation/stazione a monte/mountain station Haunold/Monte Baranci Haunoldköpfl/Piccola Rocca dei Baranci Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut 6 h 658 m 2158 m 7, 7A
Innichen/San Candido  Gantraste/Pausa Ganda 3 h 955 m 2130 m 6
Bergstation/stazione a monte/mountain station Haunold/Monte Baranci  Gantraste/Pausa Ganda 2 h 630 m 2130 m 6
Innichen/San Candido Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut Dreizinnenhütte/Rifugio A. Locatelli hut 5½ h 1230 m 2405 m 105
Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut  Dreizinnenhütte/Rifugio A. Locatelli hut 3½ h 785 m 2405 m 105
Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi Dreizinnenhütte/Rifugio A. Locatelli hut 4 h 785 m 2405 m 105, 10, 11
Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut  Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi 2½ h 665 m 2285 m 105, 10
Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi Schluderbach/Carbonin 5 h 665 m 2285 m 10, 102
Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley,  
Parkplatz/parcheggio/parking Antoniusstein  Birkenschartl/Forcella dei Baranci 4 h 1031 m 2540 m 105, 8

Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley,  
Parkplatz/parcheggio/parking Antoniusstein  Lückelescharte/Forcella del Lago crenel 4½ h 1036 m 2545 m 105, 10, 9

Innichen/San Candido Haselsberg/Alta Via Costa dei Nosellari – Neutoblach/Dobbiaco Nuovo Innichen/San Candido 3½ h 95 m 1270 m 26, 28A
Innichen/San Candido Innichbergweg/Via Monte San Candido Innichen/San Candido 2½ h 262 m 1437 m 2A, 3
Innichen/San Candido  Marchkinkele/Cornetto del Confine 5 h 1371 m 2546 m 1A, 1, 3
Jaufen/Giovo, Bodeneck/Piazzale  Marchkinkele/Cornetto del Confine 3 h 563 m 2546 m 1A, 1, 3
Innichen/San Candido  Hochrast/Pausa Alta 5 h 1261 m 2436 m 3
Winnebach/Prato Drava  Hochrast/Pausa Alta 3½ h 1305 m 2436 m 3A, 3
Innichen/San Candido, Burg/Al castello  Helm/Monte Elmo 5 h 1258 m 2433 m 4-5, 20
Vierschach/Versciaco  Helm/Monte Elmo 4 h 1279 m 2433 m 4A, 4B, 4, 20
Bergstation/stazione a monte/mountain station Helm/Monte Elmo  Helm/Monte Elmo 1½ h 392 m 2433 m 20
Innichen/San Candido Burg/Al castello Waldkapelle/Cappella del Bosco chapel 2 h 373 m 1548 m 4-5
Innichen/San Candido Burg/Al castello – Waldkapelle/Cappella del Bosco chapel Sexten/Sesto 3 h 373 m 1548 m 4-5, 2

Innichen/San Candido
Burg/Al castello – Waldkapelle/Cappella del Bosco chapel –  
Jägerhütte/Baita del cacciatore hut

Sexten/Sesto 5 h 695 m 1870 m 4-5, 2

Toblach | Dobbiaco

Ausgangspunkt | Punto di partenza | Starting point
Route/percorso/route (über/attraverso/via)  
oder/o/or Rundwanderung/circuito/circuit

Ziel | Punto d’arrivo | Walking destination   N°

Auronzohütte/Rifugio Auronzo hut Drei-Zinnen-Umwanderung/Gita intorno alle Tre Cime/Three Peaks circuit Auronzohütte/Rifugio Auronzo hut 4 h 85 m 2405 m 101, 105
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Langalm/Malga Langalm alpine pasture Auronzohütte/Rifugio Auronzo hut 5½ h 817 m 2245 m 102, 105
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Rienztal/Valle della Rienza valley Dreizinnenhütte/Rifugio A. Locatelli hut 3½ h 977 m 2405 m 102
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Rienztal/Valle della Rienza valley – Val Rinbianco Monte Piano 3 h 840 m 2325 m 102, 108, 111, 122
Dürrensee/Lago di Landro lake  Monte Piano 3 h 897 m 2325 m 6, 122
Schluderbach/Carbonin  Monte Piano 3 h 893 m 2325 m 6A, 122
Lago d’Antorno (Misurina)  Monte Piano 3 h 568 m 2325 m 122
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Helltal/Val Chiara valley – Plätzwiese/Prato Piazza Strudelkopf/Monte Specie 3 h 879 m 2307 m 34
Schluderbach/Carbonin  Dürrensteinhütte/Rifugio Vallandro hut, Plätzwiese/Prato Piazza 2 h 608 m 2040 m 37
Im Gemärk/Cimabanche Knappenfußtal/Valle dei Canopi valley Dürrensteinhütte/Rifugio Vallandro hut, Plätzwiese/Prato Piazza 2 h 511 m 2040 m 18
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view  Dürrensteinhütte/Rifugio Vallandro hut, Plätzwiese/Prato Piazza 3 h 612 m 2040 m 34
Staatsstraße Richtung/strada statale per/state road to Cortina,  
6 km nach/da/to Toblach/Dobbiaco

Mitteralplsee/laghetto “Mitteralplsee” lake Lückeleschartl/Forcella del Lago 3 h 1286 m 2545 m 9

Lückelescharte/Forcella del Lago crenel  Hochebenkofel/Cima Piatta Alta peak 1½ h 360 m 2905 m /
Staatsstraße Richtung/strada statale per/state road to Cortina, 
5 km nach/da/to Toblach/Dobbiaco

Birkental/Val dei Baranci valley Birkenschartl/Forcella dei Baranci 3½ h 2540 m 1281 m 8

Toblacher See/Lago di Dobbiaco lake  Sarlkofel/Monte Serla 3½ h 1121 m 2380 m 14, 33
Neutoblach/Dobbiaco Nuova, Weiler Rienz/località Rienza district  Sarlkofel/Monte Serla 3½ h 1139 m 2380 m 16, 33
Neutoblach/Dobbiaco Nuova Elsler Kaser Innichen/San Candido 2½ h 477 m 1650 m 28
Neutoblach/Dobbiaco Nuova Drauursprung/Sorgenti della Drava/Source of the Drau/Drava river Innichen/San Candido 1 h 55 m 1228 m 28A
Toblach/Dobbiaco Dorfzentrum/centro paese/village centre Haselsberg/Alta Via Costa dei Nosellari Lachwiesenhütte/Rifugio Lachwiesen hut 1½ h 450 m 1690 m 1A
Wahlen/San Silvestro  Lachwiesenhütte/Rifugio Lachwiesen hut 1½ h 372 m 1690 m /
Wahlen/San Silvestro Silvestertal/Valle San Silvestro valley Silvesteralm/Malga San Silvestro alpine pasture 2 h 506 m 1800 m 1, E10
Toblach/Dobbiaco Dorfzentrum/centro paese/village centre Silvestertal/Valle San Silvestro valley Marchkinkele/Cornetto di Confine 4½ h 1305 m 2546 m 1, H
Wahlen/San Silvestro Toblacher Höhenweg/ Alta Via di Dobbiaco 8–10 h 1345 m 2663 m H
Toblach/Dobbiaco Dorfzentrum/centro paese/village centre  Kandellen/Gandelle 2 h 354 m 1595 m 1, 25
Kandellen/Gandelle Bonnerhütte/Rifugio Bonner hut Pfannhorn/Corno di Fana 3 h 1068 m 2663 m 25

Silvesteralm/Malga San Silvestro hut
Themenweg Wildbachverbauung/sentiero tematico regimazione 
torrente/theme path on torrent control

Bonnerhütte/Rifugio Bonner hut 2½ h 540 m 2340 m /

Toblach/Dobbiaco Dorfzentrum/centro paese/village centre  Frondeigen/Franadega 2 h 360 m 1600 m 1, 24
Frondeigen/Franadega  Golfen/Monte Calvo 2½ h 837 m 2493 m 24
Ratsberg/Monte Rota Römerweg/Via dei Romani/Roman-path Niederdorf/Villabassa oder/o/or Welsberg/Monguelfo 3 h / 3½ h 537 m 1695 m 41

Niederdorf | Villabassa

Ausgangspunkt | Punto di partenza | Starting point
Route/percorso/route (über/attraverso/via)  
oder/o/or Rundwanderung/circuito/circuit

Ziel | Punto d’arrivo | Walking destination  

Niederdorf/Villabassa  Putzalm/Malga Putz hut 2 h 590 m 1743 m 15
Niederdorf/Villabassa Putzalm/Malga Putz hut Altprags/Braies Vecchia 3½ h 955 m 1803 m 15
Niederdorf/Villabassa Eggerberg/Montecosta Schöne Aussicht/Bellavista 2 h 305 m 1460 m 45
Niederdorf/Villabassa Eggerbergrunde/Giro Montecosta circuit Niederdorf/Villabassa 3 h 260 m 1400 m 45, 46
Niederdorf/Villabassa  Sarlkofel/Monte Serla 3½ h 1230 m 2380 m 15, 16, 33
Niederdorf/Villabassa  Säge 1 h 70 m 1222 m 1
Niederdorf/Villabassa Römerweg/Via dei Romani/Roman-path Ratsberg/Monte Rota 2½ h 560 m 1710 m 46, 41
Niederdorf/Villabassa Römerweg/Via dei Romani/Roman-path Welsberg/Monguelfo 2¾ h 530 m 1680 m 46, 41

Niederdorf/Villabassa
Seerunde/giro del Lago di Dobbiaco/lake-side circular trail – 
Maistatt/Bagni di Pian di Maia bath– Rienz/Rienza –  
Toblacher See/Lago di Dobbiaco lake

Niederdorf/Villabassa 4 h 105 m 1259 m 27, 29

Pragser Tal | Valle di Braies

Ausgangspunkt | Punto di partenza | Starting point
Route/percorso/route (über/attraverso/via)  
oder/o/or Rundwanderung/circuito/circuit

Ziel | Punto d’arrivo | Walking destination  

Lercha/Larici  Plung 1½ h 200 m 1394 m 1A
Schmieden/Ferrara Radweg/pista ciclabile/ bikeway Welsberg/Monguelfo 1 h -100 m 1220 m 2A
Schmieden/Ferrara Pragser Berg/Monte di Braies Welsberg/Monguelfo 1½ h 400 m 1636 m 2
Schmieden/Ferrara Pragser Berg/Monte di Braies Brunstalm/Malga Brunst hut 2½ h 680 m 1898 m 35A
St. Veit/San Vito  Brunstalm/Malga Brunst hut 2½ h 580 m 1980 m 20A, 20
St. Veit/San Vito Wöggenalm/Malga Wöggen alpine pasture Kühwiesenkopf/Monte Pra della Vacca 2½ h 740 m 2140 m 20A
Säge/Corte  Brückele/“Ponticello” 1½ h 300 m 1500 m 37
Brückele/Ponticello  Plätzwiese/Prato Piazza 2 h 500 m 1991 m 37
Brückele/Ponticello Stollatal/Val di Stolla Plätzwiese/Prato Piazza 2 h 500 m 1991 m 18
Plätzwiese/Prato Piazza  Dürrenstein/Picco di Vallandro 3 h 840 m 2839 m 40
Plätzwiese/Prato Piazza  Strudelkopf/Monte Specie 1½ h 300 m 2307 m 34
Bad Altprags/Bagni di Braies Vecchia Buchsenriedl/Passo del Capro Lungkofel/Monte Lungo 3 h 880 m 2282 m 15A, 16, 16B, 33, 33B
Altprags/Braies di Vecchia Sarlriedl/Passo Serla Lungkofel/Monte Lungo 3 h 880 m 2282 m 14, 33, 33B
Altprags/Braies Vecchia Sarlriedl/Passo Serla Sarlkofel/Monte Serla 3½ h 980 m 2380 m 14, 33
Kameriotwiesen/Prati di Kameriot meadows (Skilifte/sciovie/ski lifts) Buchsenriedl/Passo del Capro Putzalm/Malga Putz hut 1½ h 350 m 1743 m 15
Kameriotwiesen/Prati di Kameriot meadows (Skilifte/sciovie/ski lifts) Buchsenriedl/Passo del Capro Sarlkofel/Monte Serla 3½ h 980 m 2380 m 15, 16, 33
Brückele/Ponticello  Rossalm/Malga Cavallo hut 2½ h 660 m 2164 m 4
Brückele/Ponticello Kaserbachtal/Val Rio d. Casera Großer Rosskopf/Campo Cavallo 3½ h 1050 m 2559 m 4, 30, 28
Brückele/Ponticello Postmeisteralm/Malga Posta alpine pasture Großer Rosskopf/Campo Cavallo 3½ h 1050 m 2559 m 29
Brückele/Ponticello  Seekofelhütte/Rifugio Biella hut 5 h 830 m 2327 m 4, 3, 1
Plätzwiese/Prato Piazza  Seekofelhütte/Rifugio Biella hut 6 h 600 m 2327 m 3, 1
Plätzwiese/Prato Piazza Gaislleite Rossalm/Malga Cavallo hut 3 h 400 m 2164 m 3
Schmieden/Ferrara Weislahnscharte/Sella di Lavina Bianca crenel Herrenstein/Sasso del Signore 4½ h 1200 m 2419 m 28
St. Veit/San Vito Weislahnscharte/Sella di Lavina Bianca crenel Herrenstein/Sasso del Signore 4 h 1020 m 2419 m 28
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Nabiges Loch Rossalm/Malga Cavallo hut 3 h 660 m 2164 m 1, 4
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Nabiges Loch Großer Rosskopf/Campo Cavallo 3½ h 1050 m 2559 m 28
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Nabiges Loch Seekofelhütte/Rifugio Biella hut 3½ h 830 m 2327 m 1
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Seitenbachscharte/Forcella di Rio da Lato crenel Seekofelhütte/Rifugio Biella hut 4½ h 840 m 2327 m 23
Seekofelhütte/Rifugio Biella hut  Seekofel/Croda del Becco peak 1½ h 500 m 2810 m rot/rosso/red

Seekofelhütte/Rifugio Biella hut  Senneshütte/Rifugio Sennes hut 1 h -110 m 2116 m 6
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake  Hochalpenhütte/Rifugio Colli Alti hut 3 h 610 m 2114 m 19
Hochalpenhütte/Rifugio Colli Alti hut  Hochalpensee/Lago dei Colli Alti lake 1 h 140 m 2252 m 19
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Kasern, Kühwiesen Kühwiesenkopf/Monte Pra della Vacca 2½ h 640 m 2140 m 20
Pragser Wildsee/Lago di Braies lake  Herrenstein/Sasso del Signore 3½ h 920 m 2419 m 58

Legende | Legenda | Legend
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Infos zu Parkmöglichkeiten,  
Erreichbarkeit der Ausgangs- 
punkte, Rückfahrmöglich-

keiten mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln und Ein-

kehrmöglichkeiten finden 
Sie auf der Kartenseite.

Informazioni su  
parcheggi, punti di  

partenza raggiungibili,  
ritorno con mezzi pubblici 
e punti di ristoro trovate 

sulla cartina.

Information about parking 
facilities, starting points, 
possibility of return by 
public transport and 
refreshment stops you can 
find on the map.

Da mehrere Wanderrouten 
auf Hoferschließungen 

verlaufen, bitten wir Sie 
um Nachsicht wegen des 

geringen Fahrzeugverkehrs.

Dato che alcuni percorsi 
portano su strade private,  
preghiamo di considerare 

il passaggio di alcune 
vetture.

As many of the hiking routes  
run through farm develop-
ments, we request that 
you make allowances for 
the small amount of traffic.

Hochpustertaler Höhenweg | Altavia dell’Alta Pusteria 
Alpine Hochpustertal/Alta Pusteria Hiking Path

Dieser unbekannte Höhenweg ist als fünftägige 
Wanderung konzipiert. Er zieht sich von Westen 
nach Osten durch die Pragser und die Sextener 
Dolomiten, streift viele der bedeutendsten und 
meistbesuchten Schutzhütten der Gegend und 
überrascht mit überwältigenden Ausblicken auf 
die bezauberndsten Gipfel der Kalkalpen.

In cinque giorni di cammino, l’inedita Alta Via 
che proponiamo in queste pagine attraversa da 
ovest a est le Dolomiti di Braies e di Sesto, tocca 
gran parte dei rifugi più importanti e frequentati 
della zona, permette di sostare davanti ai pano- 
rami offerti da alcuni dei migliori belvedere 
delle Alpi calcaree.

This lesser-known Alpine hike is intended to 
take five days. It runs west to east through the 
Pragser Dolomiten/Dolomiti di Braies and Sextner 
Dolomiten/Dolomiti di Sesto, takes you Close 
to many of the main and most frequently visited  
refuges in the region, and will astound you again 
and again with ist breathtaking views of the 
most captivating peaks of the Limestone Alps.

" 67,5 km 1499 m

www.altapusteria.info

Dolomitenhöhenwege 
Alte Vie Dolomitiche | Dolomites high routes

Ein besonderes Erlebnis: die Dolomiten auf 
spektakulären Mehrtagestouren von Hütte zu 
Hütte erwandern.

Un’esperienza speciale: ammirare le spettacolari 
Dolomiti durante un tour di più giorni, cammi- 
nando e facendo sosta di rifugio in rifugio!

Crossing the Dolomites - from hut to hut over 
several days on spectacular tours is a particularly 
special experience.

Etappen 
Tappe/Stages

I Pragser Wildsee/Lago di Braies lake – Belluno " 150 km 8–12

III Niederdorf/Villabassa – Longarone " 120 km 7–10

IV Innichen/San Candido – Pieve di Cadore " 80 km 8–10

V Sexten/Sesto – Pieve di Cadore " 100 km 10–12

Stoneman Hike

Der Stoneman Hike bietet Trekking auf einsamen 
Pfaden in den Dolomiten. Sie starten mit Road- 
book und Starterpaket und folgen dem markier- 
ten Pfad. An 3 Checkpoints muss das Armband 
abgestempelt werden. Wer die Rundwanderung 
erfolgreich meistert, erhält eine Stoneman-Trophäe!

Lo Stoneman Hike è un percorso da trekking 
tracciato sui solitari sentieri delle Dolomiti.  
Si parte con un “Roadbook” e si segue i sentieri 
marcati. Nei tre punti di controllo si potrà tim- 
brare il braccialetto. Chi riuscirà a superare questo 
percorso ad anello riceverà il trofeo Stoneman!

The Stoneman hike offers trekking on isolated 
paths in the Dolomites. Start with a road book 
and the starter pack and follow the marked paths. 
Have your armband stamped at three check- 
points. If you successfully complete the circuit 
you receive a Stoneman trophy.

" 54 km 3000 m

www.stoneman.it

Bergführer, Wanderführer & Alpinschulen 
Guide alpine, guide escursionistiche e scuole d’alpinismo | Mountain guides, hiking guides and alpine schools

Alpinschule Sexten - Drei Zinnen, Skischulbüro Sexten 
Scuola d’Alpinismo Sesto Tre Cime presso l’ufficio Scuola Sci Sesto 
Alpine school Sesto Tre Cime by office of the Ski school Sexten/Sesto
Dolomitenstr. 45/8 Via Dolomiti

Tel. +39 0474 710 375
Fax +39 0474 710 182

Mobil +39 348 444 92 54

info@alpinschule-dreizinnen.com
www.alpinschule-dreizinnen.com

Stauder Kurt
Kurzewandstr. 16 Via Kurzewand

Mobil +39 347 071 74 06
kurt.stauder@hotmail.com

www.facebook.com/bergkultur

Alpinschule Pustertal / Scuola d’Alpinismo Val Pusteria 
Alpine school Pustertal/Val Pusteria valley

Tel. +39 0474 944 660
Mobil +39 348 229 06 40

info@alpinschule.com 
www.alpinschule.com

Bergführerbüro / Ufficio Guide Alpine / Alpine school Globo Alpin - Steiner Erwin
Bahnhofstr. 3 Via Stazione

Tel. +39 0474 976 139
Fax +39 0474 976 815

Mobil +39 348 715 39 34

info@globoalpin.com
www.globoalpin.com

Bergführerbüro / Ufficio Guide Alpine / Alpine school Strobl Luis
Dolomitenstr. 5 Via Dolomiti

Tel./Fax +39 0474 979 065
Mobil +39 335 539 49 00

info@toblach-alpin.com 
www.toblach-alpin.com

Alpinschule Südtirol / Scuola d’Alpinismo Alto Adige / Alpine school South Tyrol - Tinkhauser Werner
Rienzstr. 24 Via Rienza

Tel./Fax +39 0474 740 119
info@alpinschulesuedtirol.com 
www.alpinschulesuedtirol.com

Mount Emotion - Kopfsguter Martin 
Rienzstr. 45 Via Rienza

Tel. +39 0474 745 497
Mobil +39 348 706 31 42

info@mount-emotion.it
www.mount-emotion.it

Gitzl Josef - Wanderführer / guida escursionistica / hiking guide Mobil +39 349 345 78 16 josef.gitzl@gmail.com


